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La Bible des régimes, préfacée par le Dr Richard Béliveau, sépare le
bon grain de I’ivraie en matiére de régimes

Montréal, le 26 février 2010 — Alors que I’été est a nos

portes, de nombreuses Québécoises aimeraient perdre
1A B nEe le surpoids qu’elles ont accumulé durant I’hiver. Que
r = ce soit pour retrouver leur poids santé ou faire bonne

impression & la plage, nombre d’entre elles opteront
pour le dernier régime a la mode, sans se soucier de son
o TR ST impact sur la santé ou de son efficacité a long terme. La
PREFACE DE RICHARD BELIVEAU PH. D. Bible des régimes de Jenny de Jonquiéres, avec ses 80
e rég!mes ré_pertoriés, IeU( permettra d’é_viter de suivre un
80 REGIMES régime qui ne leur convient pas. Tandis que les
REPERTORIES nutritionnistes Héléne Baribeau et Marise Charron ont
attribué des notes a chacun des régimes, I’auteure en
reléve les avantages et inconvénients.
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A E{:} o, Dan§ le présent livre, les régimes sont résum_é§ de
; 2% .| maniere a ce que les lectrices et lecteurs (oui, il y des
— régimes pour les hommes) puissent les suivre du début
M A e a la fin. Ainsi, quiconque souhaite suivre un régime
n’aura désormais qu’un livre a acheter et, surtout,
pourra prendre une décision éclairée dans la jungle des
régimes. Bref, comme I’écrit le Dr Richard Béliveau dans sa préface, « cette remarquable
compilation » est « une ceuvre de référence pour tous ceux qui s’intéressent a la nutrition et a son

impact sur la santé ».
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Détentrice d’un baccalauréeat en études littéraires de I’'UQAM, Jenny de Jonquiéres a ceuvré
plusieurs années en restauration tant a Paris qu’a Montréal. Auteure du livre Le petit livre bleu
du bleuet, elle s’intéresse tout particulierement a la cuisine et a la nutrition.
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